
Human Knot

Wozu ist das Ganze?

Teamentwicklung

Kommunkation fördern

sich besser kennenlernen

Wert von
Selbstorganisation sehen

Spaß

Tipps und Stolperfallen

Vorsicht bei gehandicappten Spielern

kleinere Gruppen erleichtern das Spiel

Bei 3 Spielern kann es zu einem
unlösbaren Knoten kommen

Wie noch?

je größer die Gruppen, desto
kompliziert und langwieriger

beim Spiel nicht sprechen

In der ersten Runde eine Führungskraft benennen,
die als einzige Anweisungen gibt zum Knotenlösen
(Zeit messen und Rundenzeiten vergleichen - i.a. ist

Selbstorganisation schneller)

Wer hat's erfunden?
https://

www.youtube.com/
watch?v=KahMCA0bR7s

Was ist das?
Wie lange dauert das?

Teambildung, Selbstorganisation

5-10 Minuten

Auf einen Blick

Raum und Materialien

Freie Fläche für
Spielerkreis

keine Materialien

Spielart Energizer

Gruppenzusammensetzung 4-10 Spieler

Ablauf und Dauer

eng zusammenstellen

Jeweils die Hand einer anderen
Person ergreifen - von

unterschiedlichen Spielern
(gern auch weiter weg)

Jetzt den Knoten auflösen zu
einem Kreis ohne die Hände

loszulassen

Das Spiel ist beendet, wenn
alle wieder im Kreis stehen

2 Runden ( 10-20
Minuten insgesamt)

Spielkarte


